
پیشگیری آگاهانه از  

ها =  وقوع مسمومیت

 زندگی ایمن تر 

1404پاییز   

برای دیدن تمام موارد 

آموزشی معاونت غذا 

 و دارو  اسکن کنید

ها ممكن است عوارض ناگوار،  برخي از مسمومیت

ناپذیر و حتي معلولیت دائمي در فرد مسموم  جبران

بنابراین پیشگیری از مسمومیت ها بسیار  ایجاد نمایند. 

   مهم است.

ترین علت بروز مسمومیت در جهان، مصرف داروها  شایع

   بیش از مقادیر درماني است. 

ایجاد استفراغ در فرد مسموم، همیشه بهترین راه خارج كردن 

مواد نفتي و  مسمومیت با  سم از بدن نیست و ایجاد استفراغ در 

   اندازد.  برخي از داروها جان بیمار را به خطر مي

توانید سؤالات دارویي خود و همچنین نحوه  وطن گرامي مي شما هم

صورت  درماني را به به مراكز  برخورد با فرد مسموم پیش از رسیدن 

، 190شماره تلفن  بارسانی داروها و سموم  مراکز اطلاعاز تلفني 

   میان بگذارید.  در  2کد- 3داخلی

 02تا  8رسانی داروها و سموم در تهران از ساعت  مركز اطلاع 
پاسخگويی به    دار  ، عهده0كد- 3، داخلی092و با شماره تلفن 
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